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Prakticka doporuceni
pro maloobchodmky

7"

Otevrete si libovolny prehled modernich trendd
a prvni, co vam s nejvetsi pravdépodobnosti
padne do oci, bude jedno ze tri témat: diety

(s ddrazem na bezlepkové potraviny), rostlinna
strava a rapidni nardst popularity bezmasych
hamburgert nebo rtzné ,bowls" — poke, acai,
Buddha atp.



Lidi, kteri
vyrazuji maso
z jidelnicku,

v poslednich
letech rychle
pribyva.

// .Hledate zdravé, levné jidlo,

které je Setrné k zivotnimu
prostredi? Zvazte curry se
zeleninou.*

Petr Nahlik, corporate chef RATIONAL

Zakazniky dnes zkratka zajimaji zdraveéjsi,
udrzitelnéjsi a pohodInéjsi potraviny, které si mohou
prizplsobit podle vlastnich predstav. Ale aby jim

je maloobchodnici mohli nabidnout — a nedostali

se piitom do ztraty — potiebuji vic nez jen vznosné
slogany. V této analyze tfi nejvic ,in" trendd dnesni
doby si povime, co by to mélo byt.

Trend 1: Rostlinna strava
Lidi, ktefi vyrazuji maso z jidelnicku, v poslednich letech rychle pfibyva.
Nikdy vSak tento posun nebyl tak vyrazny jako v prvnich mésicich
koronavirové pandemie. Podle dat zvefejnénych asociaci Plant Based
Foods Association (PBFA) a vyzkum firmy SPINS, ktera se zaméruje
na analyzu obchodnich dat a trhu z oblasti wellness, stoupaly prodeje
rostlinnych alternativ masnych vyrobk{ na jafe 2020 dvakrat rychleji
nez prodeje klasického masa (oproti roku 2019 se jednalo o 148%
narust). A o 88 % Iépe Sly na odbyt také tofu a tempeh. Zajem o
nahrazky masa navic neustal ani poté, co prvni panikou vyvolana
nakupni vina opadla. Naopak, jejich
prodeje dal rostly vy3§im tempem nez
prodeje masnych vyrobk(. Za nové
perspektivni odvétvi Ize oznacit také
rostlinné alternativy morskych plodd,
ackoli zatim tvofi jen asi procento
celkovych trzeb v daném sektoru.

Az desetina tuzemskych
spotrebiteld aktualné preferuje
stravu s vylouc¢enim ¢i omezenim
masa a vyhledavaji ve vyssi mife

spise rostlinné produkty, ukazal
vyzkum spolecnosti Ipsos ve
spolupraci s Asociaci spolecenské
odpovédnosti.

Nejvétsim hraclim v oboru,

pronikajicim do potravinafského mainstreamu, jako jsou firmy
Impossible a Beyond, zacina rdst konkurence v podobé drobnéjsich
znacek s uz§im polem pulsobnosti. Zaroven jsme svédky vzniku celé
Skaly produktd, které se profiluji jako prémiové zbozi.

Neni pochyb o tom, Ze jsou rostlinné alternativy masnych vyrobki
Setrnéjsi vici planeté. Rada lidi se véak mylné domniva, Ze jsou také
celkové zdravéjsi. Ve skutecnosti to nemusi byt vzdycky pravda. Vyroba
rostlinnych burger( kupfikladu ve srovnani s chovem dobytka skute¢né
ma mnohem mensi negativni dopady na Zivotni prostfedi, jenze co do
kalorii a syceného tuku jsou oba typy hamburgeru vcelku srovnatelné.
Oba totiz prochazi slozitym zpracovatelskym procesem. A rostlinna
varianta dokonce obsahuje mnohem vice sodiku.

Zé4kaznici, rozhlizejici se po vhodnych potravinach, s velkou
pravdépodobnosti sdhnou po jedné z jiz zmifiovanych velkych znacek.
Nevedou je k tomu v8ak ani tak zdravotni vyhody daného vyrobku, jako
spis jejich celkovy Zivotni styl a pifani omezit spotfebu masa.

To s sebou nese urcitou vyzvu. Znacka umi dostat zboZzi na pulty
obchodd, na druhou stranu vsak zakaznikdim usnadfuje jeho
porovnavani se béznym zbozim, které by sehnali tfeba v rychlém
obcerstveni — a s jeho cenou.

2 Pravda a myty o zdravém stravovani / cz.getready 20271.com



Boom

bezlepkovych
produktd
rozhodne neni
radno prehlizet.

Re$enim je ukdzat, Ze nabizite i vegetaridnské produkty, dostat tyto
produkty do povédomi Sirsi klientely pomoci nejproslavenéjsich
znacek, ale pfitom mit v zaloze i prémiové vyrobky pro opravdové
fajnSmekry, které vam dodaji specializované firmy.

Trend 2: Bezlepkové potraviny

Mezi zakazniky je velmi rozSifend domnénka, ze vSechny bezlepkové
potraviny musi byt nutné zdravé. Jedna se v8ak o omyl. Bezlepkovy
chleba kupfikladu obsahuje nadmérné mnozstvi cukru a navic se pfi
vyrobé slozité zpracovava. A podobné je tomu i u celé fady dalSich
produktli bézné nabizenych v kavarnach, jako jsou tfeba bezlepkové
brownies.

Boom bezlepkovych produktl pritom
rozhodné neni radno prehlizet. Odhaduje
se, Ze toto trzni odvétvi do budoucna
dynamicky poroste a Ze se z obratu 5,6 pultech obchodd vidime stale
mld. USD, jehoz dosahlo v roce 2020, vét&i nabidku bezlepkovych
nejpozdéji v roce 2025 dostane az na potravin.
8,3 mld. USD. Neustale totiz piibyva

lidi s celiakif, ale také zakaznikd, kteri po bezlepkovych potravinach

sahaji prosté proto, aby dali okoli najevo, ze dbaji na své zdravi. A
maloobchodniky tlaci také pfisnéjsi pfedpisy upravujici informace o

sloZeni zboZi.

V Cesku a na Slovensku
spotiebitelé takeé castéji sahaji
po potravinach, které lepek
prirozené neobsahuji. Na

Praveé tady vsak maji oproti restauratérskym podnikiim zna¢nou
vyhodu. Celkoveé vzato je totiz po bezlepkovych produktech stale
relativné mald poptavka. Maloobchodnici ji mohou bez problém
uspokojit, protoze dovedou snaze nabidnout vétsi vybér produktl

— od zédkladnich bezlepkovych vyrobkd, které si koupi zakaznici s
bezlepkovou dietou, pfipadné zvédavci, co si je chtéji jen vyzkouset, az
po uz hotové potraviny.

Prodeijci hledajici levné, zdravé bezlepkové potraviny se také mohou
zaméfit na potraviny, jez lepek pfirozené neobsahuji. | v podnicich
pfipravujicich jidlo s sebou se jisté daji najit produkty, které se obejdou
bez chlebu v pfiloze ani je neni tfeba podavat v téstovém obalu.

Trend 3: Misky, neboli bowls

Kdyz americka asociace restauratér(i v roce 2020 sestavovala Zebricek
nejzhavéjsich kulinarskych trendd, vSemozné misky se zdravymi
potravinami, neboli tzv. bowls, v ném figurovaly na patém misté z
celkovych 133 polozek. Aby taky ne. Jde o jidlo fungujici na bazi ,udélej
si sam", které si zakaznici mohou libovolné piizpUsobit, vyzkouset nové
chuté, a jesté tim poslouzi svému zdravi.

Pro maloobchodniky se jedna o atraktivni produkt, protoze v ném
mohou do zakladu pouzit levné ingredience, jako je hnéda ryze a salat,
a drahé potraviny, jako jsou proteiny nebo dalsi prémiové vyrobky,
piidat jen v malém mnozstvi jako doplnék. Vyzvou je v tomto piipadé
zejména cena samotné piipravy a oball, jez je zaroven tfeba pojmout
tak, aby byly atraktivni pro zdkazniky. Klicem k prémiovym produktdim
za néz Ize zadat odpovidajici hodnotu je umistit cerstvé, Stavnaté
proteiny hned nahoru, nad zpracovany salat, pfipadné obilniny.
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Bowls se daji
davat s sebou
a dobre se
rozvazeji, coz je
dalSi popularni
trend.

® Dalsiinformace
najdete na strance
cz.getready2021.com

4 Pravda a myty o zdravém stravovéani / cz.getready 2021.com

Inovativni pristup k vybéru potravin vymyslela britska provozovna
jménem Vita Mojo. Svym navstévnikdim umoziiuje na dotykovych
obrazovkach navolit specifickou kombinaci proteind, zeleniny,
pifloh a omacek tak, aby odpovidala jejich oblibenym chutim, ale

i financim a nutri¢nim pozadavkim. Jednotlivé polozky v nabidce
zaroven oznacila ervenou a zelenou znackou s informaci o jejich
piipadnych benefitech ¢i rizicich pro zakaznikovo zdravi.

Vyhody systému
RATIONAL.

Zafizeni iCombiPro se pouziva tak snadno a umoznuje
tymu takovou kontrolu nad celym procesem, ze s

nim zvladne i na jediném ctverecnim metru cely den
pfipravovat zdrava jidla, a to i bez prfedchozich zkuSenosti.
Cerstvé i ohfivané proteiny, ¢erstva duend ryze nebo
obilniny a ndhrazky masa — to v§e muzZete nabizet
soucasné se stavajicim pecivem. Nepotrebujete k tomu ani
vic mista, ani vic lidi.

Inteligentni monitorovaci systém automaticky detekuje

mnozstvi, velikost i stav zpracovdvaného pokrmu a rovhou
mu prizpUsobi vykon spotrebicl. Zaroven tim Setii energii,
prostor, suroviny a az o 95 % sniZuje spotfebu tuku a oleje.

Spolupracuji pfitom totiz dva systémy: iCombi Pro s
jednoduchou obsluhou, ktery se postara, aby bylo vSechno
uvareno, a aplikace ConnectedCooking, ktera umoziuje
pribézné kontrolovat situaci jak pfimo na misté, tak i na
dalku.

Maloobchod v8ak nenijenom o kvalitnim vybaveni. Proto
spole¢nost RATIONAL spoijila sily s nékolika Spickami z
potravinarského oboru, aby zékaznikim nabidla komplexni
feSeni, které se rychle spousti, jednoduse obsluhuje a
podava maximalni vykony za minimum ¢asu.

RATIONAL
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