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gesunde Ernahrung.

Darauf kommt es an.
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Adaquate Superfood und Frische Lebens-  Tendenz zu

Portionsgréssen.  Super-Frichte mittel ohne vegetarischer
als Hauptbe- kdnstliche Zu- und veganer
standteile far satzstoffe in Erndahrung —
Smoothies, Salate einer unbear- hauptsachlich
und Bowls. beiteten Form. aus ethischen

Granden.

Fleischlose Ernahrung.

© Veganer
Die Anzahl der Veganer hat sich in den
letzten 4 Jahren verdoppelt. 3,2% aller
Européder leben einen veganen Lebensstil.
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Glutenfreie Optionen.
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S Menii-Trends 2020 |
Gesunde Bowls belegten den flnften
Platz von 133 Menltrends in der Studie
der National Restaurant Association’s

USA. \What's Hot 2020 culinary forecast".
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