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Moderacion/ Superalimentos Alimentos Creciente interes
tamano y superfrutas con Menos en comida
del plato, y en batidos, ingredientes vegetarianay
porciones. ensaladas y artificiales vegana, muchos
bowls. Yy Menos citando razones
procesados. eticas.

Allmentos de origen vegetal.

® Numero de veganos en Europa
Duplicado en los ultimos 4 anos.
3,2% de la poblacion europea.
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Vegetarianos Omnivoros
Pescetarianos
Flexiterianos

Opciones sin gluten.
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Bowl 2.0

S Tendencias de menus 2020
Los bowls saludables quedaron en quinto
lugar de 133 tendencias de menus en el
National Restaurant Association's USA.
Prondstico culinario 2020 de What's Hot.

es.getready2021.com RATIONAL



http://es.getready2021.com

