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O pequeno almoço é um momento de pausa, 
não importa se consumido às 6 ou às 11 da 
manhã. E o futuro do pequeno almoço é otimista, 
com previsão de crescimento para os alimentos 
que atendem às principais necessidades dos 
clientes em relação à função, comodidade e 
satisfação. É o que indica o estudo O Futuro da 
Manhã, divulgado recentemente pela NPD, 
ilustrando como os alimentos do pequeno 
almoço estão a mudar hoje e como mudarão no 
futuro.

Negócio adicional. 

Fazer um bom negócio 
com o pequeno almoço.
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bebemos logo pela manhã pode 
exercer um impacto bastante 
significativo tanto na nossa saúde 
quanto no nosso bem-estar mental.

 







Mais de 1/3 
da Geração Z salta o 
pequeno almoço

A primeira refeição do 
dia exerce um efeito 

significativo na saúde e no 
bem-estar mental.
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necessidades desempenha um 
papel diferente em cada geração.  
Em vários casos, o fácil acesso ao 
alimento orienta o processo de 
decisão sobre o que comer. Esse comportamento fica evidente 
com o aumento dos pedidos remotos e do uso de restaurantes 
de serviço rápido para adquirir um pequeno almoço ou um 
lanche para viagem.

Para conhecer outros exemplos e receber uma consultoria sobre 
como tornar o pequeno almoço um bom negócio, entre em 
contato conosco pelo e-mail info@rational-online.com.es. Os 
nossos especialistas em alimentos estão disponíveis para 
conversar sobre os seus desafios e sugerir soluções 
personalizadas para o seu negócio
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Quase 40% dos 
millennials dizem 

q  que preparar 
os cereais não é 

cómodo.

Lojas de lanches matutinos 
crescem mais rápido que a 

população. 
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