
Distrito Escolar
Independiente de Roswell. 
Comida saludable y
gran sabor combinados.



"Es importante brindarles a los 
estudiantes opciones de comidas 
saludables durante todo el día".
Lyman Graham, director de servicios 
alimentarios

Trayendo nutrición al frente.

Con más de 10,500 estudiantes, el Distrito Escolar Independiente 
de Roswell es el octavo distrito más grande del estado de Nuevo 
México y sirve más de 2,6 millones de comidas al año. El Distrito 
consta de 22 escuelas, desde primaria hasta secundaria, y cada día 
de la semana se sirven más de 15,000 comidas.

Lyman Graham, Director de Servicios de Alimentación, cree en la 
importancia de la nutrición escolar y de brindar a los estudiantes 
opciones de comidas saludables. Ha implementado programas, 
como desayunos en las aulas, pausas nutricionales y barras de 
ensaladas, por los que ha recibido diversos reconocimientos.

Graham continuamente piensa de manera innovadora al desarrollar 
planes de menú para los programas de desayuno y almuerzo 
y descansos nutricionales del Distrito. El Distrito ofrece una 
combinación ecléctica de comidas que evoluciona continuamente. 
Los productos de desayuno que se ofrecen a los estudiantes incluyen 
burritos, muffins, panecillos de huevo y queso y panecillos de canela. 
Las opciones a la hora del almuerzo pueden ser sándwiches de 
cerdo desmenuzado, pollo a la parrilla, quesadillas y verduras recién 
cocidas.

Industria: 
Distrito Escolar Independiente 

Negocio principal: 
Catering escolar 

Ubicación: 
Roswell, NM



Una dieta saludable y balanceada.

En años anteriores, las cocinas del Distrito producían comidas 
utilizando equipos de cocina tradicionales. Después de ver el 
SelfCookingCenter® en una demostración, Graham inmediatamente 
puso los hornos combinados en las cocinas de sus escuelas. La 
calidad de la comida mejoró dramáticamente.

“Pasé de cocinar nuggets de pollo normales a cocinar nuggets 
de pollo suculentos, jugoso pero crujiente por fuera. A los niños 
ahora incluso les encantan las verduras porque no están demasiado 
cocidas”, dijo Graham. Además, el personal de Graham no tiene que 
producir en exceso ya que todo está perfectamente cocinado, lo que 
reduce el desperdicio de alimentos.

Además, el personal de Graham no tiene que limpiar manualmente 
los hornos combinados. Esto le ha ahorrado al Distrito costos de 
mano de obra y tiempo. "Me encuentro evitando que mi personal 
limpie demasiado debido a su simplicidad", añadió Graham.

Después de comprar las unidades RATIONAL SelfCookingCenter®, 
Graham y dos miembros del personal participaron en un evento 
de la Academia RATIONAL, donde recibieron formación personal 
sobre las unidades. Esto convenció aún más a Graham de que había 
tomado la decisión de compra correcta.El desafío:

 ›  Ejecutar un programa de 
servicio de alimentación 
saludable con solo siete 
cocinas para producir más de 
15,000 comidas al día.

La solución:
 › 1 × SelfCookingCenter® 62
 › 2 × SelfCookingCenter® 102
 › 19 × SelfCookingCenter® 202
 › 2 × CombiMaster® 202

Beneficio para el cliente:
 › El distrito escolar puede 

ofrecer a los estudiantes 
mejores comidas que se 
sirven frescas todos los días.

 › El personal de la cocina 
administra fácilmente el 
programa de servicio de 
alimentos con solo tocar 
un botón y puede cocinar 
durante la noche sin 
supervisión para ahorrar 
tiempo y aumentar el 
rendimiento.

 › La función de autolimpieza 
Efficient CareControl es fácil 
de usar, eficaz y ahorra tiempo 
y mano de obra.



RATIONAL USA
1701 Golf Road 
Suite C-120, Commercium
Rolling Meadows, IL 60008

Tel. 888-320-7274 (Toll Free)
Fax 847-755-9583

info@rational-online.us
rationalusa.com 22
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Roswell Independent School District 
300 North Kentucky Avenue 
Roswell, NM 88201 

risd.k12.nm.us


